
Γυμνάζομαι 
Προσέχω τη

διατροφή μου

Δεν καπνίζω  
Περιορίζω το

αλκοόλ

Κάνω
μαστογραφία  

& τεστ
Παπανικολάου

Εμβολιάζω τα
παιδιά μου  

για τον ιό HPV

Δεν ξεχνώ την
κολονοσκόπηση


